


Учебный план для обучающихся на дому, 2 класс,   (на основе АООП ОУО  ФГОС  вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 2 класс  
Всего 

часов 

Обязательная нагрузка  

обучающегося 

Часы самостоятельной работы обучающегося Форма 

промежуточной 
аттестации 

                                                                                                                1.    Обязательная часть  

1. Язык   и речевая 

практика 

1.1  Речь и альтернативная коммуникация  3 0,5 2,5 Практ.задание 

2. Математика  2.1Математические представления 2 1 1 Практ.задание 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 0,5 1,5 Практ.задание 

3.2  Человек 2 0,5 2 Практ.задание 

3.3  Домоводство - - -  

3.4  Окружающий социальный мир 1 0,5 0,5 Практ.задание 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 0,5 1,5 Практ.задание 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 0,5 2,5 Практ.задание 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 0,5 1,5 Практ.задание 

6. Технология 6.1 Профильный труд - - -  

ИТОГО 17 4,5 12,5  

     

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                                     6    

     

Максимально допустимая нагрузка 23    

  

Коррекционные курсы                                                                                            5                                                  

1.Сенсорное развитие 2 1 1 Практ.задание 

2.Предметно – практические действия 1 1 0 Практ.задание 

3.Двигательное развитие 1 0,5 0,5 Практ.задание 

4.Альтернативная коммуникация 1 1 0 Практ.задание 

  3,5   

Внеурочная  деятельность (по направлениям) 5    

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка  8   

   

 

 

                                                                                                                                                                                                    

                                                           

 



Учебный план для обучающихся  на дому, 3 класс,   (на основе АООП ОУО  ФГОС  вариант 2) 

 на 2023-2024 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 3 класс  
Всего 

часов 

Обязательная нагрузка  

обучающегося 

Часы самостоятельной работы обучающегося Форма 

промежуточной 

аттестации 

                                                                                                                1.    Обязательная часть  

1. Язык   и речевая 

практика 

1.1  Речь и альтернативная коммуникация  2 1 2 Практ.задание 

2. Математика  2.1Математические представления 2 1 1 Практ.задание 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 0,5 1,5 Практ.задание 

3.2  Человек 2 0,5 2 Практ.задание 

3.3  Домоводство 1 0,5 0 Практ.задание 

3.4  Окружающий социальный мир 1 0,5 0,5 Практ.задание 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 0,5 1,5 Практ.задание 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 0,5 2,5 Практ.задание 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 0,5 1,5 Практ.задание 

6. Технология 6.1 Профильный труд - - -  

ИТОГО 17 4,5 12,5  

     

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                                     6    

     

Максимально допустимая нагрузка 23    

  

Коррекционные курсы                                                                                            5                                         

1.Сенсорное развитие 1 1 0 Практ.задание 

2.Предметно – практические действия 1 1 0 Практ.задание 

3.Двигательное развитие 2 0,5 1,5 Практ.задание 

4.Альтернативная коммуникация 1 1 0 Практ.задание 

  3,5   

Внеурочная  деятельность (по направлениям)   5    

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка  8   

   

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                    

Учебный план для обучающегося на дому, 4 класс,   (СИПР на основе АООП ОУО  ФГОС  вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы СИПР 
Всего 

часов 

Обязательная нагрузка  

обучающегося 

Часы самостоятельной работы обучающегося Форма 

промежуточной 
аттестации 

                                                                                                                1.    Обязательная часть  

1. Язык   и речевая 

практика 

1.1  Речь и альтернативная коммуникация  2 0,25 1,75  

2. Математика  2.1Математические представления 2 0,25 1,75 Практ.задание 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 0,25 1,75 Практ.задание 

3.2  Человек 2 0,25 1,75 Практ.задание 

3.3  Домоводство 1 0,25 0,75 Практ.задание 

3.4  Окружающий социальный мир 1 0,25 0,75 Практ.задание 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 0,25 1,75 Практ.задание 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 0,25 2,75 Практ.задание 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 0,25 1,75 Практ.задание 

6. Технология 6.1 Профильный труд - - -  

ИТОГО 17 2 15  

Максимально допустимая нагрузка 23   

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений                   6  

Коррекционные курсы                                                                                            6  

1.Сенсорное развитие 2 2 0 Практ.задание 

2.Предметно – практические действия 1 1 0 Практ.задание 

3.Двигательное развитие 1 1 0 Практ.задание 

4.Альтернативная коммуникация 2 2 0 Практ.задание 

  6   

Внеурочная деятельность 4                0  

     

Максимально допустимая недельная нагрузка  8   

   

                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 



 

Учебный план для обучающихся на дому, 5 класс,   (СИПР на основе АООП ОУО  ФГОС  вариант 2) 

 на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы  СИПР 
Всего 

часов 

Обязательная нагрузка  

обучающегося 

Часы самостоятельной работы обучающегося Форма 

промежуточной 

аттестации 

                                                                                                                1.    Обязательная часть  

1. Язык   и речевая 

практика 

1.1  Речь и альтернативная коммуникация  3 0,5 2,5 Практ.задание 

2. Математика  2.1Математические представления 2 0,5 1,5 Практ.задание 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 0,5 1,5 Практ.задание 

3.2  Человек 2 0,25 1,75 Практ.задание 

3.3  Домоводство 3 0,5 2,5 Практ.задание 

3.4  Окружающий социальный мир 2 0,5 1,5 Практ.задание 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 3 0,5 2,5 Практ.задание 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 0,5 2,5 Практ.задание 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 3 0,25 2,75 Практ.задание 

6. Технология 6.1 Профильный труд - - - Практ.задание 

ИТОГО 23 4 19  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6  6  

Максимально допустимая нагрузка 29   

  

Коррекционные курсы                                                                                             5  

1.Сенсорное развитие 1 1 0 Практ.задание 

2.Предметно – практические действия 1 1 0 Практ.задание 

3.Двигательное развитие 2 1 1 Практ.задание 

4.Альтернативная коммуникация 1 1 0 Практ.задание 

  4   

Внеурочная  деятельность 5    

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка  8                

   

                                                                                                                                                                                                   

                                                                           

                                                                                                                        

 

                                                                                                                                                                                         

 



 

Учебный план для обучающегося на дому, 6 класс,  (на основе АООП ОУО  ФГОС  вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 6 класс 
Всего 

часов 

Обязательная нагрузка  

обучающегося 

Часы самостоятельной работы обучающегося Форма 

промежуточной 

аттестации 

                                                                                                                1.    Обязательная часть  

1. Язык   и речевая 

практика 

1.1  Речь и альтернативная коммуникация  3 0,5 2,5 Практ.задание 

2. Математика  2.1Математические представления 2 0,5 1,5 Практ.задание 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 0,5 1,5 Практ.задание 

3.2  Человек 1 0,5 0,5 Практ.задание 

3.3  Домоводство 5 0,5 4,5 Практ.задание 

3.4  Окружающий социальный мир 2 0,5 1,5 Практ.задание 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 0,5 1,5 Практ.задание 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 0,5 2,5 Практ.задание 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 0,5 1,5 Практ.задание 

6. Технология 6.1 Профильный труд 2 0,5 1,5 Практ.задание 

ИТОГО 24 5  19 Практ.задание 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6  6  

Максимально допустимая нагрузка 30   

  

Коррекционные курсы                                                                                            5  

1.Сенсорное развитие 1 0,5 0,5 Практ.задание 

2.Предметно – практические действия 1 1 0 Практ.задание 

3.Двигательное развитие 2 0,5 1,5 Практ.задание 

4.Альтернативная коммуникация 1 1 0 Практ.задание 

Внеурочная   деятельность 5    

  3   

Максимально допустимая недельная нагрузка  8   

 

 

 

                                                                                                                                                                                                    

 



 

Учебный план для обучающегося на дому, 8 класс,   (на основе АООП ОУО  ФГОС  вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 8 класс 
Всего 
часов 

Обязательная нагрузка  
обучающегося 

Часы самостоятельной работы обучающегося Форма 
промежуточной 

аттестации 

                                                                                                                1.    Обязательная часть  

1. Язык   и речевая 

практика 

1.1  Речь и альтернативная коммуникация  3 0,5 2,5 Практ.задание 

2. Математика  2.1Математические представления 2 0,5 1,5 Практ.задание 

3.Окружающий мир 3.1 Окружающий природный мир 2 0,5 1,5 Практ.задание 

3.2  Человек 1 0,5 0,5 Практ.задание 

3.3  Домоводство 5 0,5 4,5 Практ.задание 

3.4  Окружающий социальный мир 2 0,5 1,5 Практ.задание 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 0,5 1,5 Практ.задание 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 0,5 2,5 Практ.задание 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 0,5 1,5 Практ.задание 

6. Технология 6.1 Профильный труд 2 0,5 1,5 Практ.задание 

ИТОГО 24 5  19 Практ.задание 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6  6  

Максимально допустимая нагрузка 30   

  

Коррекционные курсы                                                                                            5  

1.Сенсорное развитие 1 0,5 0,5 Практ.задание 

2.Предметно – практические действия 1 0,5 0,5 Практ.задание 

3.Двигательное развитие 2 1 1 Практ.задание 

4.Альтернативная коммуникация 1 1 0 Практ.задание 

Внеурочная   деятельность 5    

  3   

Максимально допустимая недельная нагрузка  8   

 

 

 

                                                                                                                                                                                                     



                                                          

 

Учебный план для обучающегося на дому, 9 класс,  (по   АООП О ЛУО)    

на 2023-2024 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные предметы     9 класс   
Всего часов Обязательная нагрузка 

обучающегося 
Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
Форма промежуточной аттестации 

1.Филология 1.1 Русский язык 4 0,5 3,5 Контрольное списывание 

1.2 Литература 3 1 2 Чтение  

1.3 Иностранный язык 

(английский) 

1 0,25 0,75 Практическое задание 

2. Математика 

информатика 

2.1Математика 

2.2 Информатика   
5 
1 

1 

0,25 

4 

0,75 

Контрольная работа 

Практическое задание 

3.Общественно 

научные 

предметы 

3.1 История 2 1 1 Практическое задание 

3.2  Обществознание 1 0,25 0,75 Практическое задание 

3.3  География 2 1 1 Практическое задание 

4. Естественно 

научные 

предметы 

4.1 Физика 1 0,25 0,75 Практическое задание 

4.2 Химия 1 0,25 0,75 Практическое задание 

4.3 Биология 2 1 1 Практическое задание 

5.Искусство 5.1Музыка - - 0  

5.2  ИЗО - - 0  

6. Технология 6.1 Технология 2 0,5 1,5  

6.1 СБО 2 0,5 1,5 Практическое задание 

7.Физическая 

культура 

 7.1 Физическая культура 3 0,25 2,75 Практическое задание 

ИТОГО 30 8 22  

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6 - 6  

Максимально допустимая нагрузка 

 

36                       

 

 

 

                                                                                                                                                                                                     

 

 



 

 

Учебный план для обучающегося на дому, 9 класс,  (по   АООП О УУО)    

на 2023-2024 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 9 класс   
Всего 
часов 

Обязательная 
нагрузка 

обучающегося 

Часы 
самостоятельной 

работы 

обучающегося 

Форма промежуточной 
аттестации 

                                                                                                                1.    Обязательная часть 

1. Филология Русский язык (графика и письмо) 

Литературное чтение (альтернативное чтение) 

  

3 

3 

1 

1 

2 

2 

Практическое задание 

 

2. Математика   Математика (математические представления и 

конструирование) 

3 1 2 Практическое задание 

3.Обществознание  и естествознание Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 1 1 Практическое задание 

4.Искусство Музыка 1 0,5 0,5 Практическое задание 

 ИЗО 1 1 0 Практическое задание 

5. Технология Технология (ручной труд) 

  

10 1,5 8,5 Практическое задание 

6.Физическая культура  Физическая культура (адаптивная физическая 

культура) 

3  1  2 Практическое задание 

ИТОГО 26 8 18  

Максимально допустимая нагрузка   

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  4                                        4         

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30   

   
 

 

 




